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MOTRICIDAD GRUESA

Es la habilidad para mover armonicamente los musculos del
cuerpo, mantener el equilibrio estatico y dinamico, y desarrollar
un gran numero de habilidades esenciales para el desarrollo de
los nifos como la coordinacion, el control corporal, la
resistencia, la lateralidad. . .interviniendo a su vez en el desarrollo

de las areas visuales, auditivas y tactiles.
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SALTOS ENCADENADOS

“*MATERIAL: Cinta aislante,

pintor. ...

<+ PREPARACION: colocaremos
la cinta pegada al suelo a una
distancia aproximada de un

folio.

<*OB]JETIVO: realizar saltos
encadenados, primero con los

pies juntos y despues a la pata

coja alternando los pies.
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ARRASTRE

“*MATERIAL: Lana, cuerda,

hilo..., y cinta pintor, celo....

<+ PREPARACION: pegaremos la
lana a las paredes del pasillo con
cinta pintor, celo... haciendo un
71g7ag.

< OBJETIVO: pasar por debajo
de la lana arrastrando en cuerpo
alternando lo  movimientos

cruzados del  cuerpo, sin

despagar los pies del suelo.
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CARRERA OBSTACULOS

<*MATERIAL: Rollos papel higienico,
botellas agua...; y peluches, munecos,
piezas construccion, puzle. ..

“PREPARACION: colocaremos los
rollos por el pasillo a una distancia
suficiente para pasar, con los munecos a
un lado.

< OBJETIVO: debemos pasar los
mufiecos de un lado al otro del pasillo,
pasando los rollos en zigzag y dejar los
munecos al otro lado del pasillo.
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CARRERA OBSTACULOS Il

<*MATERIAL: Rollos papel higienico,
botellas agua...; y peluches, mufiecos,

piezas construccion, puzle. ..

“PREPARACION: colocaremos los
rollos por el pasillo a una distancia
suficiente para pasar, con los munecos

a un lado.

<OBJETIVO: debemos pasar por
encima de los rollos a 4 patas, sin
tocar los rollos, transportando los

munecos de un lado al otro.
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SALTAR CUERDAS

“*MATERIAL: Lana, cuerda,

hilo..., y cinta pintor, celo....

<+ PREPARACION: pegaremos la
lana a las paredes del pasillo con
cinta pintor, celo... haciendo un
z1gzag.

<*OBJETIVO: pasar por encima de
las cuerdas alternando los pies, y

sin tocarlas.
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MARCHA CRUZADA

“*MATERIAL: Rotulador 2 colores,

gomets

+PREPARACION: pintaremos en
una mano un circulo rojo, en la
otro un circulo verde.Y pondremos
un gomet verde en la pierna
contraria a la mano pintada de
verde, y uno rojo en la pierna
contraria a la mano pintada de rojo

<*OBJETIVO: ir andando por el

pasillo, tocando la mano roja con la
rodilla roja, y la mano verde con la
rodilla verde, realizando una
marcha cruzada.
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SIGUE LAS HUELLAS

“*MATERIAL: Cartulina, folio,

rotulador, cinta adhesiva.

+PREPARACION: pintaremos

unas huellas en una cartulina, y

otras las  cortaremos. Las
colocaremos en el suelo, sujetas
con celo para evitar resbalones.

“OBJETIVO: debe seguir las
instrucciones de las huellas
apoyando los dos pies juntos,
separados, pata coja izquierda o
pata coja derecha.
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